recettes du 

boulanger 




I Des pains traditionnels et speciaux 
Des recettes avec ou sans machine 
Des idees d'accompagnement 



table 

des matieres 



pains azymes 



pain australien 





pain a la biere pain aux 5 cereales 



pain de campagne pain a la corse 
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pain a la farine bise 



pain de mie 
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pains pitta 



L 



pain polka 
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pain aux graines de lin 
et de moutarde 



pain de son au carvi 
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>ain de semoule 
iux grains de mais 



pain epice aux graines 
de tournesol 




pain de seigle 
aux pignons de 




pains maghrebins 
au sesame et a I'anis 



baguettes au thym frais 




pain au bleu d'Auvergne 
et aux noisettes 
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pain aux carottes 
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pain a la coriandre 
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pain de seigle au fenouil 
et au saumon fume 



pain a I'echalote 
et au persil plat 



pain au curry 
t a la noix de 
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petits pains a la feta 
et aux fines herbes 




pain aux flocons d'avoine 
et abricots sees 



pain de seigle aux figues 
sechees 





pain au sarrasin 

et fromage de chevre 



pain au gingembre ipain aux herbes 




pain a la farine d'epeautre 



pain aux deux olives 




pain aux pois chiches 
et a la menthe 




pain d'orge 

aux raisins blonds 



pain aux raisins sees 
et aux graines de pave 
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pain aux tomates 
confites et au piment 
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pain au jus de tomate 
et a I'origan 
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pain au vm rouge 
et aux noix de pecan 




■ Aujourd'hui, faire son pain a la maison est devenu •• 
un jeu d'enfant grace aux machines a pain ou aux 
robots petrisseurs. Cela permet d'en controler la 
qualite. De plus, c'est une satisfaction personnels 
de composer et de creer a tout moment un pain 
qui corresponde au repas qu'il accompagnera. 
Pour un repas de fete, c'est un delicieux pain de 
mie ou de seigle que Ton confectionnera ; pour 
un repas d'ete, un pain compose de cereales ou 
de fruits sees. 



■ Notons que posseder une machine a pain n'im- 
plique pas qu'il faille oublier le fourtraditionnel. 
En effet, meme si la machine livre un pain pret a 
consommer, elle peut aussi se contenter de petrir 
parfaitement la pate et laisser a chacun la liberte 
de donner a cette demiere des formes originates 
pour des pains individuels ou de plus gros pains 
cuits au four, voire des pizzas, des naans ou des 
gressins. 
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bretzels 




focacia aux olives 

et au jambon de Parme 



les gressins 






naans aux grains 
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pain facon grecque 
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pate a beignets 
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pate a pizza pates fraiches 



pissaladiere nicoise 
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tortillas mexicaines 
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pissaladifire ni^oist 



^frr 



